
 

BBC LEARNING ENGLISH 

Essential English Conversation 

ਸ਼ੌਕ ਅਤੇ ਵਿਹਲੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ: 
ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸ਼ੌਕ ਹਨ? 
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ਰਾਜਵੀਰ 

ਹੈਲੋ, Essential English Conversation (ਅਸੈਂਸ਼ੀਅਲ ਇੰਗਵਲਸ਼ ਕਨਿਰਸੇਸ਼ਨ) ਵਿਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਾਗਤ ਹੈ। 
ਇਸ ਵਿਿੱ ਚ ਅਸੀਂ ਗਿੱ ਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅੰਗਰੇਜੀ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਅਵਹਮ ਨੁਕਵਤਆਂ ਦੀ ਵਿਹਨਾਂ ਵਿਨਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ 
ਵਸਵਿਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਗੁਜਾਰਾ ਨਹੀਂ। ਮੈਂ ਰਾਿਿੀਰ ਤੇ ਅਿੱਿ ਤੁਸੀਂ ਵਸਿੱ ਿੋਗੇ ਵਕ ਵਕਸੇ ਨ ੰ  ਅੰਗਰੇਜੀ ਵਿਿੱ ਚ ਉਸ ਦੇ ਸ਼ੌਕ 
ਿਾਰੇ ਵਕਿੇਂ ਪੁਿੱ ਛਣਾ ਹੈ। 
 

ਦੋ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਸੁਣੋ ਿੋ ਇਿੱ ਕ ਦ ਸਰੇ ਤੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸ਼ੌਕਾਂ ਿਾਰੇ ਪੁਿੱ ਛ ਰਹੇ ਹਨ।     
 

Helen  

Do you have any hobbies? 

 

Jim 

Yes, I like watching movies. How about you? 

 

Helen 

I like reading books. 

 

ਰਾਜਵੀਰ  
 

ਿੇ ਔਿਾ ਲਿੱ ਵਗਆ ਤਾਂ ਿੀ ਕਈੋ ਵ਼ਿਕਰ ਿਾਲੀ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ। ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਵਭਆਸ ਵਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਸੀਂ 
ਸਾਰੀ ਗਿੱਲਿਾਤ ਨ ੰ  ਛਟੋੇ ਵਹਿੱ ਵਸਆ ਂਵਿਿੱਚ ਿੰਡ ਵਦਆਂਗੇ।  
ਪਵਹਲਾਂ ਹੈਲਨ ਨੇ ਵਿਮ ਨ ੰ  ਪੁਿੱ ਵਛਆ, ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ...?, ‘Do you have….?’ ਅਤੇ ‘ਕੋਈ ਸ਼ਕੌ’, ‘any hobbies’ ਨ ੰ  ਿਾਕ 
ਨਾਲ ਿੋਵਿਆ ਤਾਂ ਿੋ ਪੁਿੱ ਵਛਆ ਿਾ ਸਕੇ, ‘ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਕਈੋ ਸ਼ੋਕ ਹੈ?’ ਤੁਸੀਂ ਿੇਕਰ ਸ਼ੌਕ ਤੋਂ ਵਿਨਾਂ ਕੁਝ ਹੋਰ ਪੁਿੱ ਛਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ‘do you have’ ਨਾਲ ‘any’ ਸ਼ਿਦ ਿੋਿੋ ਅਤੇ ਵ਼ਿਰ ਵਿਸ ਿੀ ਿਾਰੇ ਪੁਿੱ ਛਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਉਸ ਸ਼ਿਦ ਨ ੰ  ਨਾਲ 
ਿੋਲੋ ।  

ਹੁਣ ਸੁਣ ੋਅਤ ੇਦੁਹਰਾਓ।   
   
Do you have any hobbies? 
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ਰਾਜਵੀਰ  
ਤਾਂ ਵਿਮ ਨੇ ਵਕਹਾ, ‘Yes, I like watching movies’. ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਿਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਕਹੋਗ ੇ “I like” ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦਾ ਕੰਮ ਦਿੱ ਸ ਕੇ –ing ਉਸ ਸ਼ਿਦ ਦੇ ਨਾਲ ਿੋਿੋਗੇ ਵਿਿੇਂ  ਿੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਿਾਣਾ 
ਿਣਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਹੇਗੇ “I like cooking” ਅਤੇ ਿੇ ਨਿੱ ਚਣਾ ਪਸੰਦ ਹੋਿੇ ਤਾਂ “I like dancing.” 

ਵਿਮ ਨੇ ਹੈਲਨ ਨ ੰ  ਮੁਿ ਕੇ ਉਹੀ ਸੁਆਲ ਪੁਿੱ ਵਛਆ, ਅਵਿਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਨੇ ਵਕਹਾ, ‘how about you?’ , ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਾਰੇ ਕੀ?’ ਹੁਣ ਸਣੁੋ ਅਤੇ ਦੁਹਰਾਓ। 
 

Yes, I like watching movies. 

 

How about you? 

 

ਰਾਜਵੀਰ 

ਹੈਲਨ ਨੇ ਵਕਹਾ, ‘ਉਸਨ ੰ  ਵਕਤਾਿਾਂ ਪਿਹਨੀਆਂ  ਪਸੰਦ ਹਨ’, ‘reading books’ ਅਵਿਹੇ ਿਹੁਤ ਸ਼ੌਕ ਹਨ ਿੋ ਵਕ –
ing ਨਾਲ ਵਲਿ ਕੇ ਦਰਸਾਏ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ।  

 

ਪਤੰਗ ਉਡਾਉਣਾ             Flying a kite  
ਵਮਊਜੀਅਮਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਿਾਣਾ    Visiting Museums 

਼ਿੋਟੋਆਂ ਵਿਿੱਚਣਾ               Taking photos 

ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨਾ                Listening to music 

 

ਚਲੋ ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣੋ ਅਤੇ ਵਪਿੱ ਛੇ ਿੋਲੋ, ‘I like reading books’. 

 

I like reading books. 

 

ਰਾਜਵੀਰ 

ਸ਼ਾਿਾਸ਼ᴉ ਹੁਣ ਿੋ ਤੁਸੀਂ ਵਕਹਾ ਉਸਨ ੰ  ਚੈੈੱਕ ਕਰੋ। ਅਲਿੱ ਗ ਅਲਿੱ ਗ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਸਣੁ ਕ ੇਿੋ ਆਪਣੀਆਂ ਰੁਚੀਆ ਂਿਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਨ। 
 

Do you have any hobbies? 

 

Yes, I like visiting museums. How about you? 

 

I like going shopping. 

 

 

Do you have any hobbies? 

 

I like horse-riding. How about you? 

 

I like drawing pictures. 
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ਰਾਜਵੀਰ  
ਠੀਕ ਹੈ ਇਿੱ ਕ ਿਾਰ ਼ਿੇਰ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਅੰਗਰੇਜੀ ਦ ੇਿਾਕਾਂ ਨ ੰ  ਸੁਣੋ ਅਤੇ ਦੁਹਰਾਓ।  
 

Do you have any hobbies? 

 

Yes, I like watching movies. 

 

How about you? 

 

I like reading books. 

 

ਰਾਜਵੀਰ 
ਿਹੁਤ ਅਿੱ ਛਾ। ਚਲੋ ਦੇਿਦ ੇਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਵਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਅੰਗਰੇਜੀ ਦ ੇਿਾਕਾਂ ਨ ੰ  ਯਾਦ ਰਿੱ ਵਿਆ। ਆਪਣੀ ਿੋਲੀ ਵਿਿੱ ਚ ਿਾਕਾਂ ਨ ੰ  ਸੁਣ ੋ
ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜੀ ਵਿਿੱ ਚ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ   ਿੋਲੋ।  

 

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਸ਼ੌਕ ਹੈ? 

Do you have any hobbies? 

 

ਹਾਂ, ਮੈਨ ੰ  ਵ਼ਿਲਮਾਂ ਦੇਿਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਰੇ ਕੀ ਹੈ ?  
 

Yes, I like watching movies. How about you? 

 

ਮੈਨ ੰ  ਵਕਤਾਿਾਂ ਪਿਹਨਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। 
I like reading books. 

 

ਰਾਜਵੀਰ 

Fantastic - ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਿਾਣਦ ੇਹ ੋਅੰਗਰੇਜੀ ਵਿਿੱ ਚ ਵਕਸੇ ਨ ੰ  ਉਸਦੇ ਸ਼ੌਕ ਿਾਰੇ ਵਕਿੇਂ ਪੁਿੱ ਛਣਾ ਹੈ। ਹੈਲਨ ਨ ੰ  ਿੁਆਿ ਦ ੇਕੇ 
ਅਵਭਆਸ ਕਰੋ। ਤੇ, ਉਸ ਦੇ ਸ਼ੌਕ ਿਾਰੇ ਪੁਿੱ ਛਣਾ ਨਾ ਭੁਿੱ ਲਣਾ। ਇਸ ਲਈ ਕਵਹਣਾ ‘how about you?’  
 

Do you have any hobbies? 

 

I like reading books 

 

ਰਾਜਵੀਰ 

Great, ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਿਆੁਿਾਂ ਨ ੰ  ਚੈੈੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਰੀ ਗਿੱਲਿਾਤ ਦੁਿਾਰਾ ਸੁਣ।ੋ   
 

Helen  

Do you have any hobbies? 
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Jim 

Yes, I like watching movies. How about you? 

 

Helen 

I like reading books. 

 

ਰਾਜਵੀਰ  
ਿਹੁਤ ਅਿੱ ਛਾ! ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਿਾਣਦੇ ਹੋ ਅੰਗਰੇਜੀ ਵਿਿੱ ਚ ਵਕਸੇ ਨ ੰ  ਉਸ ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਿਾਰੇ ਵਕਿੇਂ ਪੁਿੱ ਛਣਾ ਹੈ। ਿੋ ਿੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਉਸ 
ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰਨਾ   ਜਰ ਰ ਯਾਦ ਰਿੱ ਿਣਾ। ਇਿੱ ਕ ਦੋਸਤ ਲਿੱ ਭ ੋਅਤ ੇਅੰਗਰੇਜੀ ਵਿਿੱ ਚ ਉਸਦ ੇਸ਼ੋਕਾਂ ਿਾਰੇ ਪੁਿੱ ਛ ਕੇ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰੋ। 
ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਭ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰੋ ਅਤ ੇਅਸੀਂ ਅਿੱ ਿ ਦੀ ਗਿੱਲਿਾਤ ਇਥ ੇਹੀ ਖ਼ਤਮ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। ਰੋਜਾਨਾ ਿੋਲਚਾਲ ਦੀ ਅੰਗਰੇਜੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਵਸਿੱ ਿਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਼ਿਰੇ ਿੁਿੋ। ਿਾਏ।   
 


