
 

BBC LEARNING ENGLISH 

English Expressions 

Things are looking up 
 

This is not a word-for-word transcript 

 

 

  

  

English Expressions © British Broadcasting Corporation 2018   

bbclearningenglish.com Page 1 of 4   

   

 

 

 

ਰਾਜਵੀਰ  
ਹੈਲੋ, English Expressions ਵਵਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸਵਾਗਤ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਅੋ ਵਵਿੱ ਚ ਇੰਗਵਲਸ਼ ਦੇ ਨਵੇਂ ਇਜ਼ਹਾਰ ਵਸਿੱ ਖਣ ਵਵਿੱਚ ਅਸੀਂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
 
ਮੈਂ ਰਾਜਵੀਰ ਤੇ ਅਿੱ ਜ ਅਸੀਂ ਇੰਗਵਲਸ਼ ਦੇ ਮੁਹਾਵਰੇ ‘things are looking up’, ‘ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇਖ ਰਹੀਆਂ ਹਨ’,ਹਾਂ, ਇਸ 
ਸੰਬੰਧੀ ਗਿੱਲ ਕਰਾਂਗੇ । ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਸਮਝ ਆਇਆ? ਜੇ ਨਹੀਂ ਵੀ ਸਮਝ ਆਇਆ ਤਾਂ ਵੀ ਕੋਈ ਗਿੱਲ 
ਨਹੀਂ, ਬਸ ਸੁਣਦੇ ਰਹੋ। 

 
ਪਵਹਲਾਂ ਕਵਰਿੱ ਸ ਅਤੇ ਹੈਲਨ ਨ ੰ  ਸਣੁੋ ਜੋ ਵਕ ਇਿੱ ਕ ਬਾਗ਼ ਵਵਿੱਚ ਗਿੱਲਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੈਲਨ ਦਾ ਵਧਆਨ ਵਕਸ ਚੀਜ਼ ਵਿੱ ਲ ਹ?ੈ  

 

Chris 

It's a nice day here in London, so I've come outside to meet Helen. Ah, there she is! Helen, 

how are you?  

 

Helen 

I'm… fine… thanks. 

 

Chris 

What are you doing? What are you looking at? 

 

Helen 

I'm looking up. 

 

Chris 

R-Right. But I can't see anything.  

 

Helen 

Neither can I. 

 

Chris 

Have you seen an aeroplane or something?  
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Helen 

Not sure… 

 

 

ਰਾਜਵੀਰ 

ਕੀ ਕੁਝ ਪਤਾ ਲਿੱ ਵਗਆ? ਹੈਲਨ ਆਸਮਾਨ ਵਿੱ ਲ ਦੇਖ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਕਵਰਿੱ ਸ ਨੇ ਉਸਨ ੰ  ਪੁਿੱ ਵਿਆ ਕੀ ਉਹ ਇਿੱ ਕ ਜਹਾਜ਼ 
‘aeroplane’ ਵਿੱਲ ਵੇਖ ਰਹੀ ਹ?ੈ ਚਲੋ ਆਪਾਂ ਅਿੱ ਗੇ ਸਣੁਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਕੀ ਵਜਹਾ ਹੈ ਵਕ ਹੈਲਨ ਦ ੇ ਆਸਮਾਨ ਵਿੱਲ ਵੇਖਣ ਦੀ?  
 

 

Chris 

Maybe a bird? 

 

Helen 

Well, apparently things are looking up.  

 

Chris  

Things are looking up? 

 

Helen: 

Yes, Rosie told me that the weather has been sunny for the last three days, so things are 

looking up. I thought I'd come and see for myself… But there's not much going on to be 

honest. 

 

Chris 

Ah, I think you've misunderstood. Rosie didn't mean there are things up in the sky. 

 

Helen 

Really? What do you mean? 

 

ਰਾਜਵੀਰ 

ਹੈਲਨ ਨੇ ਆਪਣੀ ਦੋਸਤ ਰੋਜ਼ੀ ਦੀ ਗਿੱ ਲ ਨ ੰ  ਗਲਤ ਸਮਵਝਆ। ਅਸਲ ਵਵਿੱ ਚ ਰੋਜ਼ੀ ਲੰਡਨ ਦੇ ਮੌਸਮ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰ 
ਰਹੀ ਸੀ।  
ਉਸਨੇ ਇਜ਼ਹਾਰ ‘things are looking up’ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਮੌਸਮ ਦੇ ਬਦਲਾਅ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣ ਲਈ। ਆਮ 
ਤੌਰ ̓ਤੇ ਇਹ ਇਜ਼ਹਾਰ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਵਥਤੀਆਂ  ਵਵਿੱ ਚ ਸੁਧਾਰ ਆ ਵਰਹਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਹਾਲਾਤ 
ਠੀਕ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋਣ। ਇਸ ਕੇਸ ਵਵਿੱ ਚ ਉਹ ਦਿੱ ਸ ਰਹੀ ਸੀ ਵਕ ਮੌਸਮ ਪਵਹਲਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਠੀਕ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ।  
ਪਰ ਅਸੀਂ ਇਜ਼ਹਾਰ ‘things are looking up’ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਕਸੇ ਵੀ ਅਵਜਹੀ ਸਵਥਤੀ ਵਵਿੱ ਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਚੰਗਾ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਈਏ ਅਤੇ ਕੁਝ ਉਤਸ਼ਾਹ ਭਵਰਆ ਕਵਹਣਾ ਹੋਵੇ। ਵਜਵੇਂ ਜੇ ਅਸੀਂ ਸਕ ਲ ਜਾਂ 
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ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਵਵਿੱ ਚ ਚੰਗੇ ਨਤੀਜੇ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਚੰਗੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਵਬਹਤਰ ਹੋ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਅਵਜਹੀ ਸਵਥਤੀ ਵਵਿੱ ਚ ਕਹਾਂਗੇ ‘things are looking up’. ਅਸੀਂ ‘things’ ਨ ੰ  ਵਿੱ ਖਰੇ ਸੰਦਰਭ ਵਵਿੱ ਚ ਗਿੱ ਲ ਕਰਨ 
ਲਿੱ ਵਗਆਂ ਬਦਲ ਵੀ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਜਵੇਂ ‘business is looking up’. ਜੇ ਸਾਨ ੰ  ਸਾਫ-ਸਾਫ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਵਕ ਅਸੀਂ ਵਕਸ 
ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ‘things’ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ‘it’ ਦੀ ਵੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
 

ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ ਜੇ ਕੋਈ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਬਾਰੇ ਪੁਿੱ ਿ ਵਰਹਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ  ਜੁਆਬ ਵਵਿੱ ਚ ਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹੋ,  
‘things are looking up’ or ‘it’s looking up!’.  

 

ਇਸ ਇਜ਼ਹਾਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸੰਬੰਧੀ ਕੁਝ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ।  
 

Examples 

My wife and I both found great new jobs last month, so things are looking up. 

 

Things are finally looking up now that he's recovered from his illness.   

 

Helen 

So when Rosie told me that things were looking up, she meant that the weather has been 

getting better at the moment.  

 

Chris 

Yes, she's suggesting that it looks like the weather in general is improving. So what do you 

think? Do you think the weather is getting better? 

 

Helen 

So far, yes, yesterday was really hot. I hope it lasts for the weekend… But if things get 

worse, would you say, 'things are looking down'? 

 

Chris 

Not really. Instead, you could say: ‘It's taken a turn for the worse’. 

 

Helen 

It's taken a turn for the worse. That's a useful phrase. 

 

Chris 

Oh, but hang on… look at that black cloud in the sky. It looks like it might rain after all. 

That's typical English weather! 

 

Helen 

Oh great. Things really have taken a turn for the worse! Quick, let's get back to the office 

before it rains. 
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ਰਾਜਵੀਰ  
Oh no! ਅਣਵਕਆਸੇ ਮੌਸਮ ਨਾਲ ਇਹ ਹੀ ਵਦਿੱ ਕਤ ਹੈ। ਵਜਵੇਂ ਹੀ ‘things are looking up’ ਹੋਈਆਂ ਸਵਥਤੀ 
ਵ਼ਿਰ ਬਦਲ ਗਈ। ਮੌਸਮ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਵਗਆ।  
 

ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਆਪਣੀਆਂ ਸਵਥਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣ ਲਈ ਼ਿੇਸਬੁਿੱ ਕ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੀ ਵਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਦਾ ਵਹਿੱ ਸਾ ਬਣੋ ਅਤੇ 
ਇਜ਼ਹਾਰ ‘things are looking up’ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੇ? ਅਸੀਂ ਅਿੱਜ ਦੀ ਗਿੱਲਬਾਤ ਇਥ ੇਹੀ ਖ਼ਤਮ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। ਹੋਰ 
ਨਵੇਂ ‘English Expressions’ ਵਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਼ਿੇਰ ਜੁੜ।ੋ ਬਾਏ। 
 

  


