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Can we change our personality? 
 

This is not a word-for-word transcript  

 
 

પે્રઝન્ટર 

હલે્લો એન્ડ વેલકમ, English Togetherમ ાં આપન ાં સ્વ ગત છે. હ ાં છાં રિષી.....અન ેઆજે મ િી સ થે 
છે... 

Sam 

Hello, I’m Sam. 

Kee 

And I’m Kee.  Welcome 

 

પે્રઝન્ટર 

મમત્રો, આજે વ ત કિવી છે ‘personality’ એટલે કે વ્યક્તતત્વ મવશે. તમને લ ગે છે કે વ્યક્તતત્વને 
બદલવ ાં શક્ય છે? હ લમ ાં જ BBC Radio 4 ધ્વ િ  આ અંગે એક ન્યઝૂ સ્ટોિી બન વવ મ ાં આવી 
છે. તમે એ સમ ચ િ સ ાંભળો એ પહલે ાં જણ વો કે કેટલ ાં પ્રક િન  વ્યક્તતત્વ છે? 

જવ બ છેેઃ 
અ) 16 

બ) 25 

ક) અગણણત 

અમે તમને આ સવ લનો જવ બ થોડી વ િમ ાં આપીશ ાં. હમણ ાં તમે સમ ચ િ સ ાંભળો. 

News insert 

We all know how hard it is to change, and we tend to assume that once we’re adults, there 

are aspects of our personality that we are pretty much stuck with.  But a huge, new 

reanalysis of more than 200 studies, have found that there is something that can change 

your personality in just a few weeks.  And that something is therapy. 

 

Kee 

So I guess the old saying isn’t true!     

Sam 

What saying is that? 

  



Kee  

You know, a leopard can’t change its spots. 

પે્રઝન્ટર 

We have that saying in our language, too. ણચત્તો તેન  શિીિ પિન ાં ટપક ાં બદલી શકતો નથી. 
But it sounds like people can change, after all. 

 

Sam 

Well that is good news!  There are some aspects of some people’s personality that I wish I 

could change… 

 

પે્રઝન્ટર 

“Aspects of personality” એટલે વ્યક્તતત્વન ાં પ સ ાં.  Who are you talking about, Sam? 

 

Sam 

Oh, no one in particular.  You know, just those people who are really negative, think they’re 

always right, aren’t open to new ideas… Are there any aspects of your personality you 

would change, Kee? 

 

Kee 

Alright, I get it!  I know I can sometimes be difficult to work with……. 

 

પે્રઝન્ટર 
Only sometimes? 

 

Kee 

Look, you’re not the first people to ever tell me that I have some personality traits that 

aren’t always fun to be around. 

 

પે્રઝન્ટર 
You’re always fun to be around, Kee!  તમ િ ાં ‘વ્યક્તતત્વની લ ક્ષણણકત ઓ’ એટલે કે 

‘personality traits’ are very easy to make fun of, in fact! 

 

Sam 

Aw, let’s be nice!  Kee, you have lots of lovely personality traits.  You’re very kind, for 

example.  You should definitely never change that aspect of your personality. 

 

Kee 

Aw, thanks, Sam.  What about you?  Are there any characteristics you would change? 

 

પે્રઝન્ટર 

Wait one second!  “Characteristics’ એટલે કે લ ક્ષણણકત ઓ. Yeah, Sam, what would you 

change? 



Sam 

Oh, there are lots of characteristics I would change!  I know I can be a little naïve at times… 

people tell me I believe things too easily... trust people too quickly… 

 

Kee 

No, not all. 
 

પે્રઝન્ટર 

No, no, of course not. 

 

Kee  

But that’s not necessarily a negative characteristic. 

 

Sam 

It depends, it’s not always a good thing!  But, my friends think it’s funny, so they say it’s a 

good quality. 
 

પે્રઝન્ટર 

It’s definitely amusing for us, too!  “Quality’ નો અથથ થ ય છે ગ ણધમથ, ખ મસયત. 
 

Kee 

I think it’s a nice quality of yours.  It shows that you think the best of people and you are 

trusting. 

 

Sam 

Aw, thanks, Kee. 

 

પે્રઝન્ટર 

See?  You are kind! 

હવે તમને આગળ પછેૂલ  સવ લનો જવ બ આપીએ. સવ લ હતો કે કેટલ ાં પ્રક િન  વ્યક્તતત્વ 
છે? અને જવ બ છેેઃ 16! 

Kee 

Oh, come on!  I find it hard to believe that there are only 16 personality types in the whole 

world… 

 

Sam 

Ok, but what about the news story?  Do you believe that?  Would you go to therapy to 

change your personality? 

 

Kee 

Therapy?  You mean, talking to a stranger about my feelings? 

 



 

Sam 

Well, they wouldn’t be a stranger forever.  Therapy helps a lot of different kinds of people.  

It might surprise you. 

 

Kee  

Maybe, you’re right.  Maybe I should try it. 

 

Sam 

Would you really, Kee?  That’s terrific! 

 

Kee 

Yeah, it might help me with these negative personality traits people keep saying I have. 

 

Sam 

Aw, Kee! 

 

પ્રેઝન્ટિ 

Wow! કી અત્ય િથી જ બદલ વ  લ ગ્યો છે! અને તમ ર ાં કેવ ાં છે મમત્રો? શ ાં તમે તમ િ ાં 
વ્યક્તતત્વમ ાં કોઈ ફેિફ િ કિવ  મ ાંગો છો? જો તમે ફેિફ િ કિવ  ઈચ્છત  હોવ તો કય  ‘aspects’ 

તમે બદલશો? કઈ ‘qualities’ તમે િ ખશો? 
 

‘Personality’ એટલે વ્યક્તતત્વ સ થે સાંલગ્ન આજે જે પણ શબ્દો શીખય ાં એન ાં પ નિ વથતન કિી 
લઈએ. ‘Aspect of someone’s personality’ એટલે મ ણસન ાં વ્યરકતત્વન ાં પ સ ાં ઘટક જેન  ક િણ ે
એ અમ ક પ્રક િમ ાં વતથન કિે છે.  
 

‘Personality trait’ એટલે વ્યક્તતત્વની લ ક્ષણણકત ઓ, જે વ્યક્તતત્વની એક ખ મસયત અથવ  
ખબૂી છે. ‘Characteristics’ એટલે ચોક્કસ લક્ષણ જે વ્યરકતન ાં ગ ણમવશેષ હોય. ‘Quality’ નો અથથ 
થ ય છે મ નવીન  વ્યક્તતત્વનો ગ ણ, જો એ િચન ત્મક હોય.  
 

આવ  જ બીજા િસપ્રદ ટૉમપક્ સ થે ફિીથી મળીશ ાં English Together મ ાં. ત્ય ાં સ  ધી... Bye! 


