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BBC LEARNING ENGLISH 

English Expressions 

A bitter pill to swallow 
This is not a word-for-word transcript  

 

 

પે્રઝન્ટર 

હલે્લો એન્ડ વેલકમ, English Expressionsમાાં આપન ાં સ્વાગત છે. હ ાં છાં રિષી....અને આજે આપણ ેવાત 

કિીશ ાં ‘A bitter pill to swallow’ એટલે ‘ગળવી અઘિી હોય એવી કડવી ગોળી’ વવશે. 

વમત્રો, અંગ્રજેીમાાં એક્સપે્રશન એટલે કે અભિવ્યક્ક્તના િાગરૂપે બોલવામાાં આવતાાં ‘A bitter pill to 

swallow’ વવશે તમે કેટલ ાં જાણો છો. ડોન્ટ વિી... હ ાં તમને સમજાવ ાં. 

ફૈફેઈ આજે કાંઈક ઉદાસ લાગી િહી છે. વમત્રો, શ ાં તમને ખબિ છે કે ફૈફેઈ કેમ ઉદાસ છે? િોબ ફૈફેઈને શ ાં 

સમજાવાનો પ્રયાસ કિી િહ્યો છે? ચાલો જાણીએ... 

Rob  

Hi… errr, Feifei are you OK? You don't sound as cheerful as normal. 

 

Feifei 

I feel terrible today – I've got a headache, feel really tired… I think I'm developing flu. I'm going to 

take these paracetamol tablets.  

 

Rob 

Hold on Feifei. Are you sure you're getting flu? This hasn't got anything to do with that job 

promotion you didn't get? 

 

Feifei 

Of course not… well maybe a little.  

 

પ્રેઝન્ટિ 

ફૈફેઈ અસ્વસ્થ લાગી િહી છે અને એ િોબને જણાવે છે કે તેને ફ્લ  થઈ ગયો છે. પણ લાગ ેછે િોબ 

એની વાતનો િિોસો કિતો નથી. શા માટે િોબને નથી લાગત ાં કે ફૈફેઈને ફ્લ  નથી થં ાં? જાણવા આગળ 

સાાંિળો.. 

Rob 

Hmm, I know you wanted that promotion so much but Daisy got it instead didn't she? 
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Feifei 

Exactly – and I've been working here much longer than her and I have loads more experience. It's so 

unfair! 

 

Rob 

I know… it's a bitter pill to swallow. 

 

Feifei 

Thanks for the advice but even if these tablets – or pills - are bitter, they'll make me feel better – 

now can you show me some more sympathy about my promotion please? 

 

Rob 

I was trying to Feifei! When I said 'it's a bitter pill to swallow' I really meant it's a situation that is 

unpleasant and difficult to accept.  

 

Feifei 

OK, I see! You're saying I'm finding Daisy's promotion hard to accept? 

 

Rob 

It's tough Feifei but that's the way things are.  
 

પે્રઝન્ટર 

િોબ માને છે કે કાંપની દ્વાિા ફૈફેઈની જગ્યાએ ડસેીને પ્રમોશન આપવ ાં એ ફૈફેઈ માટે ‘bitter pill for her 

to swallow’ જેવી છે. વમત્રો, ગ જિાતીમાાં ‘bitter’ નો અથથ થાય છે કડવો અને ‘pill’ એટલે ગોળી. દવા 

લેતી વખતે જો ગોળી બહ  કડવી હોય તો ગળવામાાં મ શ્કેલી થાય છે.  

આ અભિવ્યક્ક્તનો ઉપયોગ ત્યાિે કિવામાાં આવે છે, જ્યાિે વ્યક્ક્ત કોઈ પરિક્સ્થવત અથવા બાબતથી 

વનિાશ હોય. અહી ફૈફેઈને પ્રમોશન ન મળવ ાં એના માટે ‘better pill’ એટલે કે કડવી ગોળી છે, જે એના 

માટે ‘swallow’ કિવી અઘિી છે. તેને બીજ  કઈ વવચાિં ું હત  ાં પણ જે પરિણામ આવ્ં ાં એ એના માટે બહ  

આઘાતજનક હત  ાં. 

આ અભિવ્યક્ક્તમાાં, ‘situation’ સાથે કાયમ ‘it’ શબ્દનો પ્રયોગ કિવામાાં આવે છે. ‘Pill’ શબ્દ એકવચન છે 

માટે દિેક વખતે ‘pill’ પહલેાાં ‘a’ નો ઉપયોગ કિીશ ાં. 

હજ  કનફય ઝન છે? ચાલો થોડા ઉદાહિણો સાાંિળીએ... 
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Examples 

When John found out about his wife's affair with his best friend, it was a bitter pill to swallow. It 

took him a long time to move on. 

 

My younger sister finishing the race quicker than me was a bitter pill to swallow. She’s much smaller 

than me, so I thought I could beat her easily. 

 

My friend and I are going to Hawaii together in the summer. She has booked the same flights as me 

for only half the price – it's a bitter pill to swallow! 

 

Feifei 

So 'a bitter pill to swallow' means I don't like what's happened but I will have to accept it? Hmm, I 

like the phrase but it doesn't make me feel any better. 

 

When John found out about his wife's affair with his best friend, it was a bitter pill to swallow. It 

took him a long time to move on. 

 

My younger sister finishing the race quicker than me was a bitter pill to swallow. She’s much smaller 

than me, so I thought I could beat her easily. 

 

My friend and I are going to Hawaii together in the summer. She has booked the same flights as me 

for only half the price – it's a bitter pill to swallow! 

 

 

Rob 

You'll just have to swallow the decision Feifei! Daisy is going to be your boss now. 

 

Feifei 

Oh dear… I think my flu might be getting worse now… I'm definitely going to take these 

paracetamol now… Yuk, that really was bitter! 

 

Rob 

I think two tablets are enough for now Feifei. Maybe you should take tomorrow off work. 

 

Feifei 

What a great idea Rob. See you later. 

 

Rob 

Bye! 

 

પે્રઝન્ટર 
વમત્રો, ડસેીન ાં પ્રમોશન એ ફૈફેઈ માટે ‘bitter pill to swallow’ હતી. તમાિા વવશે જણાવો વમત્રો? શ ાં તમાિા 
માટે ક્યાિેય કોઈ બાબત અથવા વસ્ત   ‘bitter pill to swallow’ જેવી હતી? તમે એ ક્સ્થવતમાાંથી કેવી િીતે 
બહાિ આવ્યા?  
 

આવા જ બીજા િસપ્રદ ટૉવપક્ સાથે ફિીથી મળીશ ાં English Expressionsમાાં. ત્યાાં સ ધી..Bye! 


